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ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 6 

О проведении онлайн-турниров по силовым видам спорта 
 

В целях обеспечения непрерывности спортивной деятельности и поддержания соревновательной 

практики, АНО «МАСС» постановляет: 

 

1. Период проведения онлайн-турниров 

 

С момента подписания настоящего постановления устанавливается проведение онлайн-турниров 

по силовым видам спорта. 

 

2. Статус онлайн-турниров и нормативная база 

 

Онлайн-турниры не являются полноценной заменой традиционных очных турниров. При 

проведении за основу принимаются Единые технические правила МАСС с учётом следующих 

особенностей и ограничений: 

 

2.1. Фиксация рекордов любого уровня и формирование рейтингов в рамках онлайн-турниров не 

производится. 

 

2.2. Апелляции не принимаются: судейское решение является окончательным и обжалованию не 

подлежит. 

 

2.3. Определение возрастных и весовых категорий осуществляется по усмотрению организаторов 

турнира. 

 

2.4. Допинг-тестирование в рамках онлайн-турниров не проводится. 

 

3. Категории турниров, присвоение нормативов и порядок взимания взносов 

 

В зависимости от целей участия устанавливаются следующие категории турниров: 

 

3.1. Турниры без присвоения нормативов. Предусмотрен только организационный взнос. 

 

3.2. Турниры с присвоением нормативов до уровня КМС по версии «Любители» без оформления 

удостоверений. Предусмотрен только организационный взнос;  оформляется зачётная книжка 

спортсмена. 

 

3.3. Турниры с присвоением нормативов до уровня КМС по версии «Любители» с оформлением 

удостоверений. Предусмотрены организационный взнос, а также у спортсмена должен быть 

оплачен годовой организационный взнос за текущий год; выдаётся удостоверение КМС 

установленного образца. 
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3.4. Турниры с присвоением нормативов до уровня МС по версии «ПРО». Предусмотрены 

стартовый и годовой организационные взносы; выдаются удостоверения КМС и МС 

установленного образца. 

 

4. Перечень спортивных дисциплин 

 

4.1. В рамках онлайн-турниров допускаются все спортивные дисциплины, включённые в 

официальный перечень дисциплин АНО «МАСС». 

 

4.2. По решению организаторов допускается включение иных спортивных дисциплин, не 

входящих в перечень АНО «МАСС», при условии их соответствия законодательству РФ в области 

физической культуры и спорта. При этом присвоение спортивных нормативов в таких 

дисциплинах не осуществляется. 

 

5. Порядок организации и проведения турниров 

 

5.1. Организатор обязан заблаговременно анонсировать турнир и опубликовать Положение о его 

проведении, где в обязательном порядке указывается статус «Онлайн-турнир». В Положении 

должны быть обозначены сроки приёма заявок: начало срока не регламентируется, завершение — 

за 24 часа до старта турнира. Также организатор публикует списки зарегистрированных 

участников. 

 

5.2. Спортсмены подготавливают видеоматериалы, фиксирующие их лучший подход в заявленной 

дисциплине (один подход с максимальным результатом). Требования к видеоматериалам 

изложены в разделе 6 настоящего Постановления. 

 

5.3. После завершения приёма заявок начинается соревновательный этап продолжительностью 1–2 

дня. В этот период участники направляют видеоматериалы на электронный адрес организатора, 

указанный в Положении, а также производят полную оплату всех предусмотренных взносов на 

расчётный счёт, предоставленный организатором. 

 

5.4. По завершении соревновательного этапа организаторы в течение не более чем 2 календарных 

дней осуществляют оценку поступивших видеоматериалов в закрытом режиме с обязательным 

привлечением региональных судей. На основании оценки формируется итоговое распределение 

мест среди участников. В случае проведения турниров с оформлением удостоверений и взиманием 

организационных взносов за текущий год организатор в указанный срок направляет в головной 

офис АНО «МАСС» заполненную ведомость годовых взносов. 

 

5.5. После согласования с головным офисом АНО «МАСС» организатор обязан опубликовать 

официальные результаты турнира, оформить дипломы и незамедлительно направить их каждому 

участнику. Ответственность за организацию доставки и получение наградной атрибутики 

возлагается на организатора турнира. 

 

5.6. Организатор направляет протоколы турнира в головной офис АНО «МАСС» и размещает их в 

своих официальных информационных ресурсах. Видеоматериалы победителей не подлежат 

публикации в открытом доступе; они могут быть направлены спортсменам в личных сообщениях 

по их запросу. 

 

6. Технические требования к видеоматериалам 

 

6.1. Во время выполнения упражнения на площадке должны находиться спортсмен, ассистенты 

(количество определяется спортсменом) и не менее одного оператора. Съёмка должна вестись как 

минимум с двух ракурсов: главный ракурс обеспечивается оператором, боковой ракурс может 

быть организован с использованием штатива либо второго оператора. Наличие дополнительных 

ракурсов не является обязательным, но повышает вероятность зачёта попытки. 

 

6.2. Используемое оборудование должно соответствовать требованиям Единых технических 

правил МАСС. Диски для штанги должны иметь установленную цветовую маркировку. В случае 

несоответствия цветовой маркировки необходимо перед началом выполнения упражнения 



провести съёмку номинального веса каждого диска в едином непрерывном видеопотоке. Для этого 

один ассистент производит разборку и сборку одного из концов штанги, второй ассистент 

удерживает противоположный конец во избежание опрокидывания. Съёмка веса дисков 

осуществляется главным оператором без прерывания записи. Использование дисков без 

фабричной маркировки веса строго запрещено. После фиксации веса дисков оператор, не 

прерывая съёмку, занимает позицию для съёмки выполнения упражнения, после чего ассистенты 

собирают штангу и спортсмен приступает к попытке. 

 

6.3. Непосредственно после выполнения упражнения спортсмен должен пройти взвешивание. 

Оператор обязан вести непрерывную съёмку данного процесса. В кадре обязательно должны быть 

зафиксированы: показание «ноль» на весах до вступления спортсмена на платформу, вес 

спортсмена на весах, а также лицо спортсмена крупным планом до того, как он сойдёт с весов. 

 

6.4. Команды, необходимые для проведения попытки, подаются одним из ассистентов, операторов 

либо специально назначенным лицом, обладающим знанием Единых технических правил МАСС. 

 

6.5. Главный ракурс съёмки должен соответствовать примерному положению головы старшего 

судьи на соревновательном помосте. Боковой ракурс должен соответствовать положению головы 

бокового судьи, при этом горизонтальная плоскость ракурса должна быть строго параллельна 

верхней плоскости подушки скамьи для фиксации возможного отрыва таза. 

 

6.6. В результате у спортсмена должно быть сформировано не менее двух видеофайлов, каждый из 

которых является непрерывным. Любое редактирование видеоматериалов (включая обрезку, 

склейку, цветокоррекцию и иные манипуляции) строго запрещено. Организаторы вправе 

отклонить к рассмотрению любые видеоматериалы, подвергшиеся редактированию. 

 

6.7. Принимая участие в турнире, спортсмен подтверждает своё согласие на передачу всех 

предоставленных видеоматериалов в собственность организаторов. Организаторы вправе 

использовать данные материалы по своему усмотрению при условии, что такое использование не 

порочит честь и достоинство спортсменов. 

 

7. Основания для незачёта попытки 

 

Попытка может быть не засчитана в следующих случаях: 

 

7.1. Нарушение требований, предусмотренных Едиными техническими правилами МАСС. 

 

7.2. Некорректная установка ракурса одной или нескольких камер, в результате чего невозможно 

объективно оценить правильность выполнения упражнения. 

 

7.3. Предоставление менее двух видеоматериалов. 

 

7.4. Прерывание видеозаписи либо наличие признаков редактирования материалов. 

 

7.5. Направление видеоматериалов организаторам после официального окончания 

соревновательного периода. 

 

8. Заключительные положения 

 

Настоящее Постановление вступает в силу с даты его подписания. Контроль за исполнением 

Постановления возлагается на руководителей региональных отделений АНО «МАСС». 

 

 

25.01.2025 г. 

Президент АНО «МАСС»                                                                                    Коробейников Д.Ю. 


