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I. Основные положения 

Ответственность за разработку положений и контроль за их исполнением возлагается на 

"Международную ассоциацию силового спорта" (далее – МАСС). 

1.1. Действие настоящих Правил распространяется на атлетов, участвующих в состязаниях, 

организуемых МАСС, в категориях, где проводится проверка на наличие запрещенных веществ. Эти 

Правила, как и технические правила, являются нормативной базой турниров МАСС. Участие в 

турнирах подразумевает принятие и неукоснительное соблюдение данных Правил спортсменами. 

Спортсмен и его команда несут ответственность за осведомленность о понятии «Нарушение 

антидопинговых правил», а также о веществах и методах, входящих в Запрещенный список. 

1.2. Оповещение о необходимости сдачи биоматериалов для анализа на наличие запрещенных веществ 

(далее – «допинг-тестирование») осуществляется через громкую связь на турнире, в течение часа 

после окончания выступлений в категориях, подлежащих тестированию. Спортсмен обязан 

присутствовать в месте проведения соревнований и своевременно явиться в пункт сбора биопроб. 

Спортсмен имеет право уточнить список подлежащих тестированию атлетов в данной категории. 

Отказ от сдачи проб А/Б, невозможность сдачи или отсутствие во время проведения допинг-контроля 

расценивается как уклонение от тестирования и влечет пожизненную дисквалификацию без права 

обжалования. 

1.3. Спортсмен, не прошедший допинг-тестирование, сохраняет право на участие в категориях, где 

проверка на запрещенные вещества не проводится. 

1.4. Допускается рассмотрение медицинских заключений в индивидуальном порядке. При наличии 

подтвержденных медицинских показаний разрешается использование некоторых препаратов. В таком 

случае спортсмен обязан обратиться к главе Антидопингового комитета за 30 дней до начала 

соревнований. 
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II. Нарушения антидопинговых правил. 

2. Допинговым нарушением считается любое из нижеперечисленных действий: 

2.1 Обнаружение запрещенного вещества, его производных или индикаторов в пробах А и/или Б, 

взятых у атлета. 

2.1.1 Каждый спортсмен лично отвечает за то, чтобы в его организм не попали запрещенные вещества. 

Спортсмены несут ответственность за любые запрещенные субстанции, их метаболиты или маркеры, 

найденные в их пробах. При установлении нарушений, описанных в правилах, не требуется 

доказывать наличие умысла, ошибки, небрежности или осознания спортсменом факта использования 

допинга. 

2.1.2 В соответствии с правилами, касающимися наличия запрещенных веществ или их 

метаболитов/маркеров, действует принцип строгой ответственности. Согласно этому принципу, 

спортсмен несет ответственность в любой ситуации, когда в его пробе А и/или Б обнаруживается 

запрещенное вещество (или его метаболиты, маркеры), независимо от того, намеренно или случайно 

это вещество попало в организм. 

2.2 Применение или попытка применения запрещенного вещества или метода. 

2.2.1 Спортсмен несет персональную ответственность за предотвращение попадания запрещенных 

веществ в свой организм. Следовательно, нет необходимости доказывать умысел или халатность 

спортсмена, применявшего запрещенное вещество или метод. 

2.2.2 Не имеет значения, было ли успешным или неудачным применение запрещенного вещества или 

метода. Для констатации нарушения правил достаточно факта использования или попытки 

использования запрещенного вещества или метода. 

2.3 Отказ спортсмена от сдачи проб А/Б, неявка на процедуру взятия проб после получения 

уведомления или любое другое уклонение от сдачи проб. 

2.4 Неспособность спортсмена предоставить пробы А/Б в течение получаса после прибытия на пункт 

сбора биоматериалов. 

2.5 Фальсификация или попытка фальсификации в любой момент допинг-тестирования. 

2.6 Введение или попытка введения запрещенного вещества любому спортсмену, применение или 

попытка применения в отношении него запрещенного метода, а также любое содействие, связанное с 

нарушением или попыткой нарушения антидопинговых правил. 
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III. Подтверждение нарушения регламента. 

3.1. Ответственность и стандарты доказывания: МАСС несет ответственность за предоставление 

доказательств совершения нарушения регламента. Основой для доказательства будет констатация 

нарушения регламента на уровне, который является достаточным для экспертов, проводящих 

процедуру проверки. 

3.2. Методы установления достоверности факта: факты, имеющие отношение к нарушению 

регламента, могут быть подтверждены любыми заслуживающими доверия способами, включая: 

признание вины, положительный результат анализа спортсмена, отсутствие или отказ от прохождения 

анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Антидопинговые правила «Международной ассоциации силового спорта» 
5 

IV. Перечень запрещенных веществ и методов. 

4.1. Действие запрещенного перечня начинается сразу после его обнародования, без потребности в 

дополнительных инструкциях или пояснениях. 

4.2. Антидопинговая служба МАСС отвечает за публикацию и периодический пересмотр 

запрещенного перечня, осуществляемый при возникновении необходимости. 

4.3. Вердикт МАСС относительно внесения конкретного вещества или метода в запрещенный 

перечень, а также категоризация веществ внутри этого перечня, является безусловным и не подлежит 

оспариванию со стороны атлета или иного заинтересованного лица, даже если утверждается, что 

данное вещество или метод не могли оказать положительное воздействие на результаты или не 

представляли угрозу для здоровья спортсмена. 
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V. Процедура тестирования. 

5.1. Тестирование проводится согласно Стандарту, предназначенному для целей допинг-тестирования. 

5.1.1. МАСС сохраняет за собой исключительное право проводить тестирование на всех спортивных 

мероприятиях, организуемых под ее эгидой, в дивизионах, где осуществляется проверка на предмет 

использования запрещенных веществ. 

5.1.2. Каждый спортсмен, на которого распространяются данные Правила, может быть подвергнут 

тестированию в соответствии с установленным порядком. 

5.1.3. В обязательном порядке 10% спортсменов из дивизиона, подлежащего проверке на 

употребление запрещенных веществ, проходят процедуру допинг-тестирования. Вызов на процедуру 

осуществляется через систему громкой связи непосредственно на турнире. Время вызова должно 

соответствовать регламенту турнира, определяющему время вызова спортсменов для прохождения 

допинг-тестирования. Если в регламенте отсутствует такой пункт, вызов должен быть произведен в 

течение часа после завершения выступлений дивизионов, где проводится проверка на употребление 

запрещенных веществ. В случае задержки регламента время вызова на выборочное допинг-

тестирование сдвигается пропорционально этой задержке. Спортсмен несет личную ответственность 

за присутствие в месте проведения соревнований в указанное время и своевременную явку в пункт 

сбора биопроб. Спортсмен имеет право уточнить список спортсменов, обязательно подлежащих 

тестированию, в конкретном дивизионе. 

5.1.4.  Отбор спортсменов для тестирования на предмет использования запрещенных веществ 

осуществляется по следующим трем критериям: 

5.1.4.1. Победители и призеры абсолютного зачета. 

5.1.4.2. На основании внешних признаков или имеющейся информации. 

5.1.4.3. Путем случайной выборки или по жребию, включая возможность проведения открытого 

жребия. 

*Исключение составляют спортсмены, победившие в абсолютном первенстве, но ранее неоднократно 

проходившие тестирование, если повторное тестирование на данном турнире не представляется 

целесообразным. 
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VI. Анализ и интерпретация полученных данных. 

6.1. Результаты лабораторных анализов биологических образцов конфиденциально передаются в 

МАСС. Заключение, выданное аккредитованной МАСС лабораторией, заверяется подписью 

уполномоченного сотрудника этой лаборатории. 

6.1.1. При получении из аккредитованной МАСС лаборатории извещения об положительном 

результате анализа, МАСС изучает, не были ли допущены нарушения в процедуре допинг-

тестирования, которые могли повлиять на такой результат. 

6.1.2. Если МАСС выявляет отклонения от установленных правил, приведшие к положительному 

результату, расследование прекращается, и спортсмен уведомляется об этом. 

6.1.3. Если при первичном рассмотрении положительного результата анализа не обнаруживаются 

обстоятельства, указанные в пункте 6.1.1, МАСС незамедлительно информирует спортсмена о: 

• Возможном нарушении правил с указанием конкретного пункта. 

• Праве подать запрос на анализ пробы Б или отказаться от него. 

• Возможности отказа от повторного тестирования. Срок подачи запроса на исследование пробы Б 

составляет 10 (десять) календарных дней с момента отправки уведомления спортсмену. 

6.1.4. Вскрытие и анализ пробы Б оплачивается спортсменом или его представителем. 

6.1.5. Если спортсмен или МАСС принимают решение о проведении исследования пробы Б, оно 

должно быть выполнено в сроки, установленные аккредитованной МАСС лабораторией. 

6.1.6. Спортсмен вправе признать результаты исследования пробы А, отказавшись от анализа пробы Б. 

6.1.7. Если проба Б оказывается отрицательной, а МАСС не видит оснований рассматривать ситуацию 

как возможное нарушение правил (согласно главе II Правил), результаты проб А и Б считаются 

отрицательными. Спортсмен информируется об этом, ему компенсируются расходы на повторное 

тестирование, и он получает разрешение участвовать в турнирах с допинг-тестированием, все его 

рекорды и результаты восстанавливаются. В случае подтверждения анализа пробы А результатом 

тестирования пробы Б, спортсмен уведомляется об этом и пожизненно дисквалифицируется из 

соревнований с допинг-тестированием, имея право выступать только в дивизионах без допинг-

тестирования «ПРО». 

6.1.8. Персональные данные участника соревнований обрабатываются в соответствии с требованиями 

Федерального закона № 152-ФЗ «О персональных данных». Спортсмен дает согласие на публикацию 

результатов своих анализов на официальном сайте в разделе "Допинг-контроль". 
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VII. Последствия нарушения антидопинговых правил. 

7.1. В случае обнаружения нарушения антидопинговых правил в ходе проведения анализа, результаты 

спортсмена, нарушившего данные правила, автоматически признаются недействительными. Это 

включает в себя аннулирование всех наград и призов, полученных на соответствующем спортивном 

мероприятии. 

7.2. Спортсмен, уличенный в уклонении от обязательного допинг-тестирования, отказавшийся от его 

прохождения, либо получивший положительный результат допинг-теста, пожизненно 

дисквалифицируется от участия в соревнованиях МАСС, где проводится тестирование на наличие 

запрещенных препаратов «дивизион Любители». Данное правило применяется истечении срока 

подачи апелляции на результаты допинг-теста. 
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       VIII. Сохранение конфиденциальности и раскрытие сведений. 

8.1. Гарантия конфиденциальности: Организация МАСС и её уполномоченные лица обязаны 

соблюдать конфиденциальность любой полученной информации. Доступ к этой информации 

предоставляется исключительно сотрудникам, имеющим соответствующие полномочия в силу своих 

служебных обязанностей, и только в объёме, необходимом для выполнения этих обязанностей. Данное 

правило действует до момента официального обнародования информации в соответствии с пунктом 

8.2 настоящих Правил. 

8.2. Предание информации гласности: Персональные данные спортсмена или иного лица, обвинённого 

в нарушении Правил, или признанного виновным в таком нарушении, могут быть опубликованы 

МАСС только после предварительного уведомления этого лица. Уведомление считается полученным 

через 10 дней после отправки официального письма на электронный адрес, указанный спортсменом 

или другим лицом в протоколе допинг-тестирования. 

8.2.1. Не позднее чем через 30 дней после принятия решения по делу, МАСС обнародует информацию 

о нарушении, указывая нарушенное Правило, полное имя спортсмена или иного лица, совершившего 

нарушение, категорию запрещённого вещества или метода, а также применённые санкции. 

8.2.2. Для реализации пункта 8.2 настоящих Правил, обязательным является размещение указанной 

информации на официальном веб-сайте МАСС. 

8.2.3. Ни МАСС, ни организации, проводящие соревнования под эгидой МАСС, ни аккредитованная 

МАСС лаборатория, ни их официальные представители не вправе публично комментировать детали 

текущего расследования (кроме общих сведений о деле и его научной составляющей), за исключением 

ответов на публичные заявления спортсмена, иного лица, обвинённого в нарушении Правил, или 

признанного виновным в таком нарушении, или их представителей. 

8.2.4. Публичные заявления спортсмена, иного лица, обвинённого в нарушении Правил, или 

признанного виновным в таком нарушении, или их представителей во время расследования могут 

быть расценены МАСС как нарушение Правил, что повлечёт за собой санкции в соответствии со 

статьёй VII, включая прекращение расследования. 
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IX. Обязанности и ответственность сторон. 

9.1. Ответственность, возлагаемая на атлетов. Спортсмены обязаны:  

9.1.1. Быть осведомленными и придерживаться всех принципов и норм антидопинговой политики, 

установленных настоящим документом.  

9.1.2. Обеспечивать свою доступность для взятия проб в любое время и в любом месте проведения 

турнира.  

9.1.3. Контролировать состав потребляемой пищи и используемых средств в рамках подготовки и 

участия в турнирах, учитывая антидопинговые требования.  

9.1.4. Ставить в известность медицинских специалистов о необходимости соблюдения запрета на 

использование запрещенных веществ и методов.  

9.1.5. Гарантировать, что получаемая медицинская помощь не противоречит настоящим Правилам. 

9.2. Обязанности персонала спортсменов.  

Персонал спортсмена должен:  

9.2.1. Знать и выполнять настоящие Правила в той мере, в какой они применимы к ним и к 

спортсменам, которых они тренируют.  

9.2.2. Оказывать содействие в процедурах тестирования спортсменов.  

9.2.3. Формировать у спортсменов негативное отношение к допингу, используя свое влияние. 

9.3. Обязанности организации МАСС.  

МАСС несет ответственность за:  

9.3.1. Разработку и внедрение настоящих Правил.  

9.3.2. Проведение процедур тестирования в соответствии с установленными нормами.  

9.3.3. Организацию обучения специалистов, занимающихся тестированием на предмет использования 

запрещенных веществ.  

9.3.4. Создание методических и инструктивных материалов, направленных на предотвращение и 

борьбу с допингом в спорте. 

9.4. Ответственность организаторов турниров  

Организаторы турниров несут ответственность за:  

9.4.1. Проведение турниров, направленных на борьбу с допингом.  

9.4.2. Включение в регламент соревнований положений о проведении тестирования.  

9.4.3. Обеспечение соблюдения настоящих Правил спортсменами и другими специалистами, 

участвующими в соревнованиях, в качестве обязательного условия участия.  

9.4.4. Расследование всех возможных нарушений Правил, в рамках своей юрисдикции, с целью 

выявления причастности персонала спортсмена или других специалистов.  

9.4.5. Продвижение методических и инструктивных материалов по борьбе с допингом.  

9.4.6. Взаимодействие с МАСС в области борьбы с допингом в спорте. 
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     X. Внесение изменений в настоящие Правила и их толкование. 

10.1. Данные Правила, а также любые поправки к ним, начинают действовать с даты их официальной 

публикации. 

10.2. Какие-либо отклонения от данных Правил или связанных с ними процессов не являются 

основанием для признания недействительными представленных свидетельств, выявленных 

обстоятельств, принятых решений или полученных итогов, за исключением случаев предоставления 

информации, ставящей под сомнение достоверность указанных свидетельств, обстоятельств, решений 

или итогов. 
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XI. Определения. 

Аннулирование: Информация об этом термине представлена в разделе "Нарушения антидопинговых 

правил". 

Биопроба: Образец биологического материала, получаемый для проведения анализа с целью 

выявления запрещенных субстанций. 

Временное отстранение: Детали можно найти в разделе " Последствия нарушения антидопинговых 

правил ". 

Допинг-тестирование: Комплексный процесс, охватывающий все этапы, начиная с планирования 

проверок и завершая рассмотрением апелляций, включая такие действия, как предоставление 

информации о местонахождении, взятие и транспортировка образцов, лабораторные исследования, 

запросы на терапевтическое использование, обработка результатов и проведение слушаний. 

Дисквалификация: Подробности в разделе " Последствия нарушения антидопинговых правил ". 

Запрещенный метод: Любая методика, включенная в перечень запрещенных методов. 

Запрещенный список: Документ, определяющий перечень запрещенных веществ и методов. 

Запрещенная субстанция: Любое вещество, указанное в Запрещенном списке. 

Использование: Любое применение, употребление, введение, инъекция или любое другое 

использование запрещенных веществ или методов. 

Лицо: Физическое лицо, организация или иная структура. 

Маркер: Вещество, группа веществ или биологические параметры, указывающие на использование 

запрещенных веществ или методов. 

Метаболит: Продукт биотрансформации вещества. 

Положительный результат анализа: Сообщение из лаборатории, аккредитованной МАСС, о наличии в 

пробах А и/или Б запрещенных веществ, их метаболитов или маркеров, либо иное доказательство 

использования запрещенного метода. 

Несовершеннолетний: Лицо, не достигшее возраста совершеннолетия в соответствии с 

законодательством страны проживания. 

Отсутствие вины или небрежности: Ситуация, когда спортсмен не знал и не мог знать о том, что 

использовал запрещенное вещество или метод, даже при соблюдении всех мер предосторожности. 

Период проведения спортивных турниров: Время между началом и окончанием спортивного 

мероприятия, установленное организатором. 

Персонал спортсмена: Тренеры, специалисты по физической культуре и спорту, входящие в состав 

спортивных сборных команд, и специалисты по спортивной медицине. 

Попытка: Преднамеренное участие в действиях, направленных на нарушение антидопинговых правил, 

если от участия в попытке отказались до того, как о ней стало известно третьей стороне. 

Последствия нарушения Правил: Включают аннулирование и дисквалификацию. Нарушение 

антидопинговых правил влечет за собой отмену результатов спортсмена и отстранение от участия в 

турнирах. 

Публичное обнародование: Распространение информации среди широкой публики или лиц,                

не подлежащих предварительному уведомлению. 
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Спортивное мероприятие: Серия спортивных турниров, проводимых под эгидой одной организации. 

Спортсмен: Любое лицо, занимающееся спортом на международном или национальном уровне. 

Тестирование: Этап допинг-тестирования, включающий планирование, сбор, обработку и доставку 

биопроб в лабораторию. 

Участник: Спортсмен или член персонала спортсмена. 

Фальсификация: Незаконное изменение, влияние, вмешательство, препятствование, введение в 

заблуждение или мошенничество с целью изменения результатов, а также предоставление 

недостоверной информации антидопинговой организации. 
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ДОПОЛНЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЯМ 

Нормы проведения проверок для антидопингового контроля. 

Проверки осуществляются на турнирах различного уровня – от региональных до международных – в 

тех спортивных дисциплинах, где проводятся тесты на употребление запрещенных препаратов 

«дивизион Любители». Отбор атлетов для прохождения тестирования происходит по нескольким 

критериям: на основании показанных результатов, случайным образом (жеребьевка) или по 

специальному назначению. 

Образцы биоматериалов направляются в лабораторию, имеющую аккредитацию МАСС, для 

проведения анализа на наличие запрещенных субстанций или использования запрещенных методов, 

перечень которых регламентируется соответствующими списками. 

Действие настоящего стандарта охватывает: 

• Сотрудника, осуществляющего допинг-тестирование; 

• Спортсмена, подвергающегося тестированию; 

• Представителя спортсмена. 
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   I. Функции и ответственность сотрудника допинг-тестирования 

1.1. Сотрудник допинг-тестирования несет ответственность за следующие аспекты: 

• Осуществление забора и перевозку биологических образцов. 

• Подготовку необходимой документации в процессе забора и транспортировки биоматериалов. 

• Обеспечение наличия достаточного количества оборудования и документов для проведения 

процедур сбора биопроб в соответствии с полученными инструкциями. 

1.2. В состав оборудования для проведения допинг-тестирования входят: 

• Контейнеры, предназначенные для сбора образцов мочи. 

• Комплекты, необходимые для забора биологических образцов. 

• Специализированные наборы для взятия промежуточных проб. 

• Термосумка, используемая для поддержания необходимой температуры при транспортировке. 

1.3. Перечень протоколов, используемых при допинг-тестировании: 

• Форма протокола допинг-тестирования. 

• Форма протокола, фиксирующего результаты жеребьевки. 

1.4. Сотрудник допинг-тестирования не имеет права: 

• Вступать в коммуникацию с представителями прессы. 

• Принимать какие-либо презенты от спортсменов или должностных лиц. 

• Распространять конфиденциальную информацию. 

• Употреблять алкоголь в местах проведения мероприятий. 

• Передавать оборудование или документацию третьим лицам без согласия руководства организации, 

проводящей допинг-тестирование (МАСС). 
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II. Пункт допинг-тестирования. 

2.1. Взятие биологических образцов для анализа на присутствие запрещённых препаратов происходит 

в специально подготовленных комнатах, именуемых пунктами допинг-тестирования. 

2.2. Ответственность за организацию спортивного события включает в себя обеспечение 

функционирования пункта допинг-тестирования, который должен соответствовать ряду основных 

критериев: 

• Гарантия сохранности оборудования, используемого для сбора биоматериалов; 

• Наличие комнаты для проведения процедур и достаточного числа туалетных комнат; 

• Удобное расположение по отношению к месту проведения или наличие четкого плана 

транспортировки; 

• Наличие раковин с водой для сотрудников допинг-тестирования и спортсменов. 

2.3. Необходимое оборудование: 

• Достаточное освещение для проведения всех этапов процедуры; 

• Контейнеры для утилизации отходов. 

4.4. Доступ представителей прессы в пункт допинг-контроля строго воспрещен. 
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       III. Прибытие и действия на пункте допинг-тестирования.  

3.1. Тестирование в соревновательный период:  

По прибытии на место спортивного мероприятия, сотрудник допинг-тестирования (СДТ) должен 

установить контакт с организатором, провести осмотр места проведения и пункта допинг-

тестирования. В случае невозможности проведения забора биоматериалов в отведенном для этого 

месте, СДТ обязан уведомить организаторов. 

3.2. Порядок отбора проб мочи в пункте допинг-тестирования спортсмен обязан предоставить 

документ, подтверждающий личность. СДТ должен проинформировать спортсмена о порядке 

проведения тестирования. При заборе проб мочи СДТ не должен трогать выбранное спортсменом 

оборудование до момента закрытия и опломбирования проб. 

Если спортсмен готов предоставить пробы А и Б, он должен выбрать запечатанные емкости для сбора, 

убедившись в их чистоте и отсутствии повреждений. Спортсмену может быть предоставлено не менее 

3 (трех) комплектов для сбора биоматериалов на выбор. Спортсмен и свидетель проходят в туалетную 

комнату для сбора мочи. СДТ или свидетель, наблюдающий за процессом, должен быть одного пола 

со спортсменом. Если спортсмен младше 18 лет, представитель спортсмена может сопровождать его с 

его согласия. 

Отбираются две пробы: А (для анализа) и Б (контрольная). Минимальный объем каждой пробы – 40 

мл. При недостаточном объеме спортсмен сдает новую пробу. Перед сдачей проб спортсмен должен 

вымыть руки без мыла и других моющих средств. СДТ наблюдает за процессом, исключая подмену 

или манипуляции. Для этого спортсмен должен обнажить среднюю часть тела, подняв верхнюю часть 

одежды до середины туловища, закатав рукава до локтей, и опустив нижнюю часть одежды до 

середины бедра. Спортсмен закрывает мочеприемники крышками из упаковки для каждой пробы. 

Представитель спортсмена должен оставаться на пункте допинг-контроля до завершения процедуры. 

СДТ или свидетель подписывает протокол. 

Примечание: При сомнениях в подлинности проб А/Б берется дополнительная проба. Пробы, не 

соответствующие требованиям, не уничтожаются и направляются в лабораторию. 

3.3. Процесс обработки проб мочи  

3.3.1. После предоставления двух проб, каждая объемом не менее 40 мл, начинается их обработка.  

3.3.2. СДТ фиксирует дату в протоколе.  

3.3.3. При обнаружении инородного предмета в пробе, СДТ определяет его влияние на результат 

анализа.  

3.3.4. СДТ предлагает спортсмену выбрать и осмотреть набор для сбора, предоставляя не менее 3 

комплектов.  

3.3.5. Спортсмен открывает комплект, проверяя целостность флаконов.  

3.3.6. Спортсмен плотно закрывает флаконы, проверяя герметичность.  

3.3.7. СДТ, с разрешения, может проверить герметичность.  

3.3.8. СДТ вносит кодовый номер в протокол.  

3.3.9. СДТ запрашивает информацию о принимаемых препаратах и записывает ее в протокол.  

3.3.10. СДТ отвечает за правильность заполнения протокола.  
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3.3.11. СДТ проверяет протокол со спортсменом и его представителем, при наличии ошибок протокол 

перечеркивается и уничтожается. 

3.3.12. СДТ и представитель спортсмена подписывают протокол. 

3.4. Сбор дополнительной пробы мочи 

3.4.1. Спортсмену может потребоваться предоставить повторную биопробу в случаях, когда 

выполняются определенные условия, перечисленные ниже, или по другим причинам, установленным 

сотрудником допинг-тестирования (СДТ) или самим спортсменом: 

• Если спортсмен не обеспечил надлежащую сохранность неотправленной пробы A и/или B, или они 

находились вне поля зрения СДТ. 

• При обнаружении в пробах A и/или B посторонних веществ, способных повредить пробу (например, 

мыло). 

• Если свидетель отбора проб не имел возможности прямо наблюдать за процессом сдачи пробы A 

и/или B. 

• В случае, если СДТ или свидетель заметили необычное или подозрительное поведение спортсмена 

при предоставлении пробы A и/или B. 

• Если у СДТ возникли сомнения в подлинности или происхождении пробы A и/или B. 

• При обнаружении признаков вскрытия опечатанной упаковки, содержащей пробы A и/или B. 

3.4.2. Проба A и контрольная проба B должны постоянно оставаться в поле зрения СДТ.  

3.4.3. Спортсмен должен находиться под непрерывным наблюдением СДТ на протяжении всего 

времени ожидания сдачи дополнительной биопробы.  

3.4.4. При готовности к предоставлению дополнительной биопробы спортсмену предлагается выбрать 

мочеприемник из нескольких (не менее двух), убедиться в его чистоте и целостности и пройти в 

туалетную комнату для сдачи пробы. Необходимо соблюдать все этапы стандартной процедуры сбора 

мочи.  

3.4.5. Если объем предоставленной биопробы составляет менее 40 мл, требуется сдача дополнительной 

пробы.  

3.4.6. Если объем биопробы составляет не менее 40 мл, она обрабатывается в соответствии с 

установленным протоколом обработки проб мочи.  

3.4.7. Информация обо всех биопробах должна быть зафиксирована в протоколе допинг-контроля.  

3.4.8. Свидетель сбора биопроб должен подписать соответствующий раздел протокола допинг-

тестирования. При наличии нескольких свидетелей каждый из них должен поставить свою подпись. 

3.5. Завершение процедуры сбора биопроб 

3.5.1. После того, как спортсмен покинул пункт допинг-тестирования, внесение изменений в протокол 

допинг-тестирования не допускается. Протокол должен быть тщательно проверен заранее.  

3.5.2. В отсутствие холодильника биопробы должны быть как можно скорее помещены в термосумку 

для транспортировки.  

3.5.3. СДТ несет ответственность за сохранность биопроб во время транспортировки до их             

передачи в лабораторию.  
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3.5.4. По завершении работы СДТ должен обеспечить чистоту и порядок в пункте допинг-

тестирования, убрав весь мусор. Все оборудование, документы, указатели, плакаты и печатные 

материалы должны быть собраны и вывезены. 
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IV. Информирование атлета. 

4.1. Извещение спортсмена Спортсмен получает извещение о предстоящем отборе проб для анализа 

через систему громкого оповещения непосредственно во время соревнований (детали в Главе I 

"Основные положения", пункт 1.2). 

4.2. Офицер допинг-тестирования обязан проинформировать атлета: 

• о правилах, которые необходимо соблюдать перед процедурой отбора биоматериалов; 

• о точном расположении станции допинг-тестирования; 

• о необходимости умеренного потребления жидкости; 

• о процедуре сдачи образца мочи; 

• о правах спортсмена: на присутствие представителя и переводчика, на получение разъяснений о 

порядке проведения отбора биопроб, а также на отсрочку прибытия в пункт допинг-тестирования при 

наличии уважительных причин. 

4.3. Обстоятельства, позволяющие предоставить спортсмену отсрочку прибытия в пункт допинг-

тестирования: 

• участие в церемонии награждения; 

• участие в общении с прессой; 

• продолжение участия в соревнованиях; 

• необходимость оказания медицинской помощи; 

• поиск сопровождающего или переводчика; 

• получение удостоверения личности. Офицер допинг-тестирования рассматривает просьбу 

спортсмена или его доверенного лица о переносе времени прибытия в пункт тестирования после 

получения уведомления, а также просьбу об уходе из пункта после прибытия. 

4.4. Обязанности атлета: 

• незамедлительно прибыть в пункт допинг-тестирования после объявления по громкой связи; 

предъявить документ, подтверждающий личность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


